Grundkurs Bergsteigen :: Sellrain / Stubaier Alpen

Anfang 2015 reifte in uns der Entschluss, dass wir uns in Punkto Berge weiter intensivieren
wollten. Da wir vor unserer geplanten Obergurgl-Hochtouren-Woche noch etwas Training be-
ndtigten, meldeten wir uns bei der Sektion Pforzheim zum Grundkurs Bergsteigen unter Fach-
iibungsleiter Christoph Senger an. Am 27. Juni ging es dann endlich los - gespannt auf das, was
uns in dieser Woche erwarten wiirde, kamen wir am Samstag rechtzeitig am Treffpunkt im
Sellrain an. Noch schien die Sonne, es war angenehm warm. Wir stiegen zusammen mit
insgesamt zehn Teilnehmern tiber die Gleirschalm hinauf zur Pforzheimer Hiite auf 2.308 m.
Leider erwies sich Petrus als nicht allzu gnidig... leichter Niesel ging in heftigen Regen mit kal-
ten Boen iiber. Angekommen auf der Hiitte, empfing uns herzlichst Hiittenwirtin Ingrid. Die
Pforzheimer Hiitte ist idyllisch eingebettet ins Stubaier Bergmassiv. Am Ankunftstag und in der
Nacht regnete, donnerte und blitzte es durchgehend, aber ab Sonntag hatten wir Kaiserwetter.

A Gipfel Haidenspitze

Durch das tolle Wetter konnten die Ubungen nicht nur in der Theorie, sondern auch in
der Praxis durchgefiihrt werden, was vieles einfacher machte. Daher gilt unser ausdriicklicher
Dank Christoph Senger und Peter Weif}, die die Ubungsinhalte perfeke in die tiglichen Touren
eingebaut hatten. Die Kombination funktionierte sehr gut und war ein tolles Erlebnis.
I-Tiipfelchen war die "Nachtwanderung” mit Sonnenaufgangserlebnis am letzten Kurstag.
Ein kurzer Uberblick zu den Lerninbalten:
Gehen, Balance, Gleichgewichts- und Halteiibungen auf Blockhalden. Alpines Klettern und
Klettertechnik an einem grofien Felsblock. Gehen auf (steilem) Firn, Einsetzen des Eispickels,
"Toter Mann” graben, Abfangen von Steilfirnstiirzen mit und ohne Pickel, steiles Gehen am
Fixseil mit Hilfe von kurzer Prusik, in Seilschaft gehen.

A Blick vom Samerschlag zur Pforzheimer Hiitte Sonnenpause am Pforzheimer Berghaus V

Niordliche Sonnenwand V



A Zischgeles

Rosskarscharte V

"Hugo” von der Hiitte V

A Aufbruch

Gipfeklakrobatik ¥V

A Walfeskar

Gipfelbesteigungen:

Sonntag: Samerschlag: 2.750 Meter :: Montag: Haidenspitze: 2.970 Meter ::

Mitrwoch: Zischgeles: 3.004 Meter :: Donnerstag: Zwieselbacher Rosskogel: 3.100 Meter

(mit Herantasten an die Via Madani) :: Freizag: 2.30 Uhr Aufstehen, 2.45 Uhr Abmarsch in
Richtung des ersten Gratstiicks zur Haidenspitze, um piinkdlich 5.20 Uhr den iiberragenden
Sonnenaufgang zu betrachten. Ein magischer Moment!!

Der Bergsteiger-Grundkurs war ein perfekres sektionsiibergreifendes Angebot, tolle Organisa-
tion und Durchfiihrung, sehr nette Leute. Die Woche hat uns alle enger zusammengeschweif3t
und wir hoffen, in Zukunft vielleicht wieder etwas zusammen unternehmen zu kénnen.

Vielen Dank an Christoph Senger und Peter Weifs fiir die Miiben und das grofe Engagement!
Claudia, Peter und Dirk (DAV-Sektion Ettlingen)

Sonnenwandkar V



